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" Aimer telle qu’e“e seva

C’est s’accepter soi-méme et assumer les décisions qui feront
I’'avenir de son évolution, et non pas avoir peur de se regarder
dans le miroir, peur d’étre regardeé par quelqu’un d’autre,

peur du renvoi de sa propre image.

Laisser paraitre I'individu avec sa véritable personnalité

et son apparence, laisser apparaitre la véritable

et totale apparence d’un étre...
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L'Hisfoi\'e

C'est I'histoire d'une petite fille qui, par son manque de confiance en elle, se sent
exclue du groupe auquel elle appartient.

Le seul endroit ou elle se sent étre elle-méme, nue et authentique, c'est en
restant dans sa solitude.

Elle va tout faire pour étre acceptée par le « groupe »,
jusqu’a s'obliger a se vétir de I'image que les autres voudraient avoir d'elle.

Mais, elle va retourner dans sa solitude...
pour observer et comprendre ou sont les valeurs :
arriver a prendre des autres tout en restant elle-méme

Son horizon est de se faire accepter et se faire aimer.
ELLE devient quelqu’un dans le groupe sans oublier,
ni qui elle est ni d’ou elle vient, Elle.

Mais quels sont ses choix ?
Pourquoi ces choix et pas d’'autres ?
Et quelle morale y a t-il dans les influences qu’elle choisit ?

C'est a partir de ses questions que commence la création, qui pourra soulever
d’autres questions, car I'évolution passe par des questions ou des réponses qui
apportent réflexion pour ensuite faire communiquer et partager.

Elle : " Etve s0i-méme an-dela des appatrences !
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L'unive\'s en teois axes

La danse, le chant et la musique, et
I’espace (le public) représentent un triangle.

La musique, le chant et la danse se croisent.

Passages de silences ou seule la danse s’exprime.

Passages avec uniquement la musique avec la danse.

Passages avec uniquement la voix ou la voix avec la danse.

Enfin, passages avec la voix, la musique et la danse simultanément...

La relation a I'espace termine le triangle et la précision des différents points
situés dans |'espace. Cela apporte un sens a la création. Etre a 'écoute de la
profondeur des sens, du son et du mouvement, pour que le miroir se voie.

En harmonie, les mouvements du corps et I'enchainement des mots font le lien
entre ce qu'on voit et ce qu'on entend, dans le silence, dans la musique et dans
I'espace, comme des yeux, une bouche, un nez, des oreilles et une peau sur un
visage. La voix de la chanteuse joue le réle de fil conducteur tel une voix
intérieure qui aide la danseuse dans son parcours de transformation a partir de
sa source d'origine.

La danse reste I'élément porteur du discours avec son identité doublement
riche, orientale et contemporaine. Au départ, il y a la danse Orientale et la
danse Contemporaine, deux danses tellement riches en elles-mémes...
Entre elles existent des contraires et des complémentarités.

" AIMER TELLE QU’ELLE SERA " propose de saisir les liens qui rapprochent ces
deux danses (ces deux cultures), de les restituer I'une et 'autre dans I'histoire de
la danse en général. Comprendre leurs sens et leurs utilités pour trouver des
ponts possibles ; ces ponts sont un continuel va-et-vient entre deux univers.

De cette double identité, nait une nouvelle danse affirmée, I'affirmation de la
personnalité chorégraphique de Rachida GOUDIJIL.
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e la cheysalide an papillon

Une création qui a grandi au fil des années entre 2003 et 2010

Printemps 2003, la naissance... une premiere étape qui était plus basée sur
I'improvisation et la performance, dans une structure chorégraphique qui faisait
vivre l'instant présent et la spontanéité du mouvement.

Avec Elsa GAUDEFROQY a la flite, dans une structure aussi proche que la danse
ou l'espace prenait une importance capitale comme un élastique qui s'étend et
se détend entre la danse et la musique. Et au violon, Claire BOISSEL qui jouait
des ceuvres de Eugene YSAYE ou l'espace prenait aussi une grande importance
car nous étions toutes les deux dans une circulation dans |'espace continu.

Printemps 2004, le temps de I'enfance qui s'est fait avec Claire BOISSEL en
conservant les méme bases que la premiere étape mais sans Elsa qui était partie
pour d'autres aventures. Et avec l'arrivée de Hind CHRAIBI a la voix a la fois
parlée et chantée. Ce nouvel enrichissement permet a la création de prendre
une évolution qui l'aidera a se préciser dans I'objectif du théme artistique choisi
pour cette création : " ETRE SOI-MEME AU-DELA DES APPARENCES "

Fin 2004, le temps de I'adolescence, I'affirmation... Grace au travail de
réflexion fourni avec Claire BOISSEL, le violon devient le fil conducteur musical
de la création. La voix parlée et chantée de Hind CHRAIBI devient la colonne
vertébrale du déroulement de la création et de |3, la danse se précise dans
I'écriture chorégraphique et dans l'interprétation et trouve une premiere
maturité...

2010, I'étape finale, la maturité. .. Fort de l'imprégnation des expériences
passées et des enrichissements personnels et humains des artistes interpretes
(en tout, 3 naissances durant cette période), enfin " AIMER TELLE QU'ELLE SERA "
trouve sa pleine maturité pour enfin prendre son véritable envol de papillon
révélé...
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th'aif de la \'éﬂexion de la chovéq\'aphe

« L’histoire que j’ai voulu raconter nous touche tous au plus profond de nous car elle
raméne a tous ces gens qui doivent quitter leur pays d’origine pour un autre monde,
inconnu, et parfois, de leur point de vue, hostile.

Et qui les pousse soit a se refermer sur leur solitude, soit a oublier qui ils sont.

Ces gens qui sont nos ancétres et nos voisins.

Et leurs enfants, que deviennent-ils ? Sont-ils heureux ? Chacun, jeune comme
ancien, peut se construire, évoluer et s’ouvrir vers ce nouveau monde, mais sans
oublier ses origines, son passé ! Mon Dieu comme on y croit!

On ne peut savoir ot I'on va que si on sait d’oti on vient.

Apreés, rien nous empéche de choisir ce que I'on veut garder de nos origines et de
prendre ce que I'on trouve de bon dans ce nouveau pays d’origine.

En ce qui me concerne, en premier lieu, mes origines, mon inconscient, une part
aussi de ma conscience, mes tripes, la naissance de 'amour que je porte en moi. Le
plaisir, le désir, mon origine émotionnelle, ma féminité, mon identité premiére, mes
capatcités physiques, ma génétique, tout cela est né de I'Algérie, de I'Orient.

En second lieu, apparait la suite de mes acquis en potentiel physique, la suite de mes
connaissances qui ont nourri et influencé ma réflexion, la volonté de survivre et la
rage de vivre, l'ouverture jusqu’a I'acceptation et I'amour des différences, la priorité
au bien-étre, la neutralité, la disponibilité de cceur, de corps et d’esprit, 'échange,
une différente vision d‘égalité entre 'homme et la femme, tout cela m’a été apporté
par ma naissance et ma vie en occident.

En ce qui concerne la danse, je suis faite de ces deux hémisphéres que sont I'Orient et
I'Occident. La danse de I’Afrique du Nord et la danse Contemporaine.

Et je les revendique pleinement 'une et 'autre.

Par rapport a mes origines, je crois beaucoup a ces deux danses-la, car elles m’ont
aidée a définir une couleur a mon travail personnel chorégraphique et dans mes
interventions lors de mes ateliers destinés a un public de I'dge de quatre ans a plus
de soixante-dix ans et ce, depuis 1996.
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Ce qui a pu aussi m’aider a réussir ce parcours, c'est l'effet et la réflexion que peut
procurer un miroir et le reflet de ce qu’une ou plusieurs personnes peuvent nous
renvoyer. Et 'importance de s’accepter soi méme.

La connaissance de soi par rapport aux autres se fait de la rencontre avec les autres.
Et par le fait de se découvrir soi-méme avec la nature ou par elle.

« AIMER TELLE QU’ELLE SERA », C’est s’accepter soi-méme tout entier et assumer les
décisions qui feront I'avenir de son évolution, et non pas avoir peur de se regarder
dans le miroir, peur d'étre regardé par quelqu’un d’autre, peur du renvoi de sa propre
image. Laisser paraitre I'individu avec sa véritable personnalité et son apparence,
laisser apparaitre la véritable et totale apparence d’un étre. »

Rachida GOUDJIL, créatrice, chorégraphe et interpréte
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La Campaqnie Sm'ahaanse

La compagnie Sarahdanse propose la danse ORIENTALE-CONTEMPORAINE.
Une danse basée sur la technique et I'écriture chorégraphique de la danse
contemporaine provenant de la gestuelle et des traditions ancestrales de la
danse orientale.

Avec l'objectif de partager pour s'enrichir de I'une comme de I'autre...

Issue de ces deux histoires, interprete dans ces deux techniques, chorégraphe a
partir de ces deux cultures, Rachida GOUDJIL, fondatrice de la compagnie et
directrice artistique, développe cette danse originale, nouvelle.

A travers cette démarche, c'est au rapprochement des histoires, des cultures et
des différences qu'elle travaille pour laisser apparaitre I'identité gestuelle de
chacun.

Un combat quotidien contre toute forme d'exclusion et pour un message
d'amour et de fusion universelle par I'art du geste et du mouvement, la danse,

Les activités de la compagnie se divisent entre la transmission et
I'apprentissage de la danse orientale contemporaine et des créations
originales pour diffuser et faire connaitre cette danse.

Gyenise de la compagpnie...

Au commencement, il y a une petite fille,
Rachida. Une petite fille qui est née et qui a
grandi a Marseille. Marseille, c'est sa Terre.
Une petite fille qui est née de parents
kabyles et berbéres. La Kabylie, ce sont ses
Racines.

C'est I'histoire d'une petite fille qui a en elle
la richesse d'une double culture : sa terre a
Marseille et ses racines au-dela de la
Méditerranée, en Kabylie.

Et puis, c'est I'histoire d'une rencontre a l'age
de quatre ans entre Rachida et la danse.
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On ne peut pas toujours expliquer pourquoi une passion pénéetre un corps et un
esprit.

Un jour, la danse I'a envahie pour ne plus la quitter et pour devenir son principal
moyen d'expression. Pour crier ses amours, ses combats, ses révoltes, ses
réves... Pour réunir ses racines et sa Terre. Pour montrer aux autres que |'union
est plus forte que la division. Pour convaincre que c'est en partageant et en se
mélangeant qu'on s'enrichit.

Nourrie par une origine double, orientale (racines) et occidentale (terre), Rachida
a tout naturellement amené la danse dans son monde autant qu'elle a projeté
sa personnalité vers la danse. De la, développer la danse orientale
contemporaine lui est apparu comme une évidence, comme rester entiére en
rassemblant les deux parties d'elle-méme. La danse orientale, Rachida I'a
toujours eue dans le sang. Elle coule dans ses veines. La danse contemporaine,
elle I'a rencontrée a Marseille, d'abord et surtout avec Geneviéve Sorin.

La danse orientale contemporaine, c'est I'histoire de Rachida : nourrie de deux
cultures pour elle indissociables, naturelles, complémentaires, celle de ses
racines, de ses parents, de ses ancétres, de son corps, et celle de sa terre, de son
vécu, de ses amis, de son esprit, de sa vie.

Pour aller encore plus au bout d'elle-méme, Rachida a fondé sa compagnie, en
2001, la compagnie Sarahdanse, pour affirmer et exprimer sa personnalité et
délivrer son message a travers la danse orientale contemporaine, une danse
originale.

La danse ovientale ccm‘empominc
par Rachida Goudjil

Les mouvements de base du travail que j'ai entrepris sur la danse orientale
contemporaine au sein de la compagnie tirent leurs origines dans la danse
orientale et trouvent leur complémentarité dans la danse contemporaine.

Je développe une méthode sur les bases de la danse orientale auxquelles
s'ajoutent des techniques contemporaines, tout en gardant I'authenticité du
danseur ou de la danseuse.

C'est a partir de la que ma danse évolue vers la DANSE ORIENTALE
CONTEMPORAINE. Par expérience, je confirme que ce croisement artistique et
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technique est possible. Cette combinaison apporte méme plus de liberté. La
performance physique est renforcée harmonieusement.

Dans cette base de mouvements se retrouvent les deux identités de danse. |l
s'agit avant tout d'un corps humain avec les mémes besoins pour aborder la
danse. Les mouvements sont appuyés différemment selon les identités de
danse surtout en lien avec la culture du pays concerné, avec son histoire, ses
traditions, ses religions et sa réflexion, ce qui est l'origine "des fondamentaux
techniques" de la danse.

Dans les "fondamentaux techniques”, on retrouve I'essentiel de la danse : le
mouvement, I'espace et le rythme. Chaque pays a établi une facon de les utiliser.
En observant ces différentes utilisations, on réussit a prendre des distances, a
analyser et comprendre que tout n’est pas si éloigné.

En se nourrissant de ces fondamentaux, une danse d'une nouvelle nature se
construit et va vers une transformation de son identité, I'essentiel étant de
conserver l'identité du danseur ou de la danseuse. Il faut savoir utiliser les
fondamentaux selon les choix que 'on a effectués dans chaque théme et pour
chaque signification aussi bien culturelle qu’artistique et technique.

C'est ce que je veux transmettre avec la compagnie Sarahdanse.

Une approche pédagogique pour tous

J'établis une méthode pédagogique pour pouvoir enseigner a tous les publics et
construire le danseur ou la danseuse. J'utilise cette méthode pour créer et
interpréter une chorégraphie. Et ne jamais oublier le désir et le plaisir de danser,
de rester soi-méme et se dépasser pour mieux se découvrir, sentir le
mouvement ainsi fait comme il devait étre fait, malgré soi. Il faut donner le
courage aux danseurs d’affirmer ce qu'ils sont dans le langage qu'ils ont choisi :
la danse.

La méthode que j'établis s'adapte a des gens différents, des corps différents et
des cultures éventuellement différentes. A partir de la, ma méthode
pédagogique reste en perpétuelle évolution.

Je ne lutte pas pour un enseignement classique mais plutét pour la santé du
corps, de I'esprit et du mental. Je ne défends pas la danse uniquement comme
un art mais comme une thérapie et un épanouissement.

La danse que je défends, la DANSE ORIENTALE CONTEMPORAINE, c’est avant
tout rester fidele a mon authenticité en ayant 'opportunité de m’ouvrir a la
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modernité que représente le contemporain. Les deux facettes de ma
personnalité.

Je pense que face a la danse nous somme nus et vulnérables jusqu’au plus
profond de nous-mémes sans que cette recherche soit une souffrance. Je préne
la complicité, le travail ensemble, le partage aussi bien que le travail intérieur.

Mon travail a ce jour est de mettre en place les moyens pédagogiques pour que
le public se rende compte que les autres ne sont pas différents entre eux et que
je ne suis pas différente d'eux. Que, malgré nos différences, nous sommes
tellement semblables.

Une amtition [
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